
	
	

MANUAL	DEL	FAMILY-CADDIE	FRGS	
	

Desde	 la	 FRGS	 trabajamos	 para	 que	 los	 menores	 se	 inicien,	 se	 desarrollen	 y	 consoliden	 experiencias	
deportivas	positivas	(más	allá	del	resultado	final	del	juego)	y	que	el	golf	sea	un	deporte	para	toda	su	vida.	
	
Siguiendo	 esta	 filosofia,	 vamos	 a	 realizar,	 este	 año,	 una	 prueba	 piloto	 con	 las	 categorías	 sin	 hcp;	
implementando	la	figura	de	“FAMILY-CADDIE”.	La	idea	es	poder	apoyar	(más	que	nada	desde	lo	emocional)	
a	 nuestros	 niños	 y	 ayudarlos	 a	 gestionar	 su	 aprendizaje	 en	 un	 ambiente	 agradable	 y	 donde	 lo	 más	
importante	sea	el	jugar…!!!!	
	

CONSEJOS	PARA	PADRES	CADDIE-FRGS	

Tanto	 los	padres	como	los	golfistas		están	 listos	y	entusiasmados		para	participar	de	una	nueva	temporada	
de	golf.	Tener	la	capacidad	para	transmitir	no	solo	consejos	técnicos	sino	tranquilidad	y	seguridad,	es	parte	
de	la	experiencia		de	ser	caddie		de	los	jóvenes	golfistas.	

Si	 en	 la	 práctica		 esta	 experiencia	 es	 tan	 placentera	 como	 para	 los	 padres	 como	 para	 su	 hijo,	 está	
estimulando	 y	 creando	 una	 unión	 muy	 fuerte	 con	 su	 familia	 y	 el	 deporte.	 	Pero	 si	 esta	 experiencia	 se	
convierte	 en	momentos	de	estrés	 y	 enojo	 tanto	para	 los	 padres	 como	 los	hijos,	 está	 abriendo	un	 camino	
para	que		el		niño		sienta		desmotivación		para		la		práctica		del		golf.	

	

QUIEN	PUEDE	HACER	DE	FAMILY-CADDIE		

Lo	ideal	sería	que	fuese	el	padre	o	la	madre	del	jugador,	pero	puede	serlo	cualquier	familiar	o	amigo,	mayor	
de	16	años,	y	que	tenga	un	mínimo	conocimiento	de	las	reglas	de	golf.			

Pero	la	primera	pregunta	a	hacer	antes	de	tomar	la	decisión	es	preguntar	a	su	hijo	si	está	de	acuerdo	que	sea	
su	caddie	y	que	necesita	que	uno	como	caddie	realice	en	el	torneo.		

	

QUE	PRINCIPIOS	DEBE	TENER	UN	FAMILY-CADDIE	

1.	Hacer	que	el	juego	sea	divertido		
Procure	que	su	jugador	no	tenga	objetivos	fuera	de	su	alcance	y	se	frustre	en	exceso	por	no	conseguirlos	y	
fije	metas	que	pueda	cumplir,	eso	reforzará	su	confianza	y	le	divertirá	intentar	conseguirlas.	
	
2.	Pensar	a	largo	plazo	
El	golf	es	un	deporte	de	especialización	tardía,	el	progreso	se	produce	poco	a	poco.	Procure	que	el	niño/a	
mantenga	el	 interés	en	el	 juego	para	que	continúe	adquiriendo	 la	destreza	y	acumule	experiencias	para	el	
futuro.	No	sufra	si	los	resultados	no	llegan	al	principio,	es	lo	normal.	
	
3.	No	sobrecargue	al	niño/a	
No	 pretenda	 controlar	 cada	 detalle	 de	 su	 juego.	 No	 le	 sature	 de	 instrucciones	 y	 consejos.	 Deje	 que	 se	
equivoque,	luego	comenten	para	evitarlo	en	otra	ocasión	y	que	vaya	aprendiendo	poco	a	poco.	
	
	



	
	
	
	
4.	No	le	aísle	
Deje	que	se	relacione	con	otros	jugadores	mientras	entrena	o	juega.		
	
5.	Practique	la	humildad	
El	juego	del	golf	nunca	es	lineal,	en	unas	ocasiones	se	está	en	lo	alto	y	en	otras	en	lo	bajo.	Por	eso	deben	ser	
humildes	y	respetuosos	en	todo	momento.	
	
6.	Inculque	valores	
Aproveche	cada	ocasión	para	inculcar	al	jugador	cosas	como	honestidad,	respeto,	integridad,	perseverancia,	
cortesía	y	responsabilidad.	
	
7.	Tenga	paciencia	
No	espere	 tener	 resultados	 inmediatos,	 tenga	expectativas	a	 largo	plazo.	El	 jugador	 irá	mejorando	poco	a	
poco,	mientras	tanto	cometerá	numerosos	errores,	sea	muy	paciente.	
	
8.	Son	un	equipo	
Trabajen	juntos	para	alcanzar	sus	metas.	Él	juega	y	toma	las	decisiones,	usted	le	aconseja.	Pase	lo	que	pase,	
el	resultado	es	un	producto	de	ambos.	
	
9.	Disfruten	del	golf	
Salgan	de	vez	en	cuando	a	jugar	juntos	por	puro	placer,	solo	jueguen	y	pasen	un	rato	junto	disfrutando	sin	
presión.	Regresarán	con	más	ganas	a	la	competición.	
	
	
TAREAS	BASICAS	COMO	FAMILY-CADDIE		

! Llevar	la	bolsa	del	jugador.	
! Darle	el	palo	que	precise.	
! Limpiar	el	palo	y	guardarlo	en	la	bolsa	después	del	golpe.	
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